» Ruokalihetti heittss ruoka-
kupin  lennossa vanhuksen
eteen (HS 10.10.). Se on siin:
yksi ruokittu vanhus ja tuotet-
tu suorite, :

Ruokimme kotieldimetkin
inhimillisemmin. Vanhusten
kotiateriapalvelujen julkisuus-

uva on kary. Viitetdin, ety
vanhusten ruokintajirjestelms
on tehokas, vain logistiikka
Pettdd. Ainakin Helsingissj sa-
dat vanhukset ovat odotelleet
nilkiising aterioitaan  viime
aikoina. Kysymys on paljon sy-
vemmistd ongelmista kuin ke-
tiateriapalvelujen keskittimi-
. Sestd, - tietojirjestelmavirheisty
tai aikataulujen pettimisests, .

Ateriakuljetuksen perus-
. tavoite on terveellisen ja moni-
' puolisen ravinnon turvaami-
' nen kotona asuville vanhuksil-
‘le. On kuitenkin kysyttiva,
miten kiireinen ja viimeists
piiria  myéten tehostetty
ateriapalvelu edistiz ikdihmj-
sen toimintakykys. Kiyké niin,
ettd ateriapalvely nykyiselliin
onkin eristimissi ja passivoi-
massa vanhusta?

Ruokailu on muutakin kuin
biologista nilin tyydyttimisty,
Monille vanhuksifle ruokailu
on piivin odotetuin tapahtu-
ma, joka rytmittss ajankulkua
ja tuo jonkinlaista vaihtelua
elimiin. Maukkaan ja moni-
puolisen ruoan Ilisiksi myds
Seura, ruoan tarjolle asettami-
Den ja ruoan tuoksu lisizvic

Kunniallisuus kaukana
vanhusten ateriapalvelusta
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ruokailun nautittavuusts ja pa-
rantavat ruckahalua,

Monet vanhusalan asiantun-
tjat vastaavat kuin yhdesti
suusta: haluamme vanheta ko-
tona arvokkaasti ja kunniall;-
sesti. Kunniallisuus tarkoittaa
heille hyviz palveluja kotiin,
vaihtoehtoja, inhimillisty ja
hyvii kohtelua,

Kunniallisuus on kaukana,
kun ruokakuppi viskataan kii-
reelli eteen. Toimitaan ikisn
kuin vanhus ej olisi lisni ol-
lenkaan. Onko kehityksen seu-
raava vaihe ruokinta-automaat-
t tai letkuruokinta? Se vasta
halpaa olisi,

Ateriapalvelujen tehokkuus-
vaatimukset oyat rutistaneet
alleen vanhuspalvelujen perus-
arvot. Vanhusten kotiateria-
palveluissa kukoistaa vaihto-
ehdottomuus ja  jirjestelms-
keskeisyys. Ateriat on otettava
kunnan litkelaitoksesta tai
kunnan keskuskeittissts. Vies-
tit kunnista kertovat, ette;

vaihtoehtojen miettiminen-
kiin ole sallittua,
Kuitenkin samaan ajkaan

toisaalla kulkevat jddteldautot

ja pitsataksit. Aterioita voi tila-

ta kotiin ja tySpaikoille. Vajh-

toehtoja ja markkinojts lualisi

Iéytyvin myds  vanhusten-
huoltoon,
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