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Gronlannin ja Pielisen Karjalan ikdihmisia yhdistévét ainakin kalastus
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Euroopan vanhukset samassa veneessi

m-_qaovw-_ reunamailla ele-
tddn saman oloista arkea.
Niin: Skotlannissa, Poh-
jois:Irlannissa, Grénlannis-
sa; Pohjois-Ruotsissa kuin
Pielisen Karjalassakin viki
vanhenee, nuoret muutta-
vat pois, ja palvelut uhkaa-
vat karata keskuksiin. Suu-
rin osa ikdihmisistd halu-
aisi kuitenkin eld# kotikon-
nuillaan. Onko timi mah-
dollista - varsinkin nyt kun
seki valtioiden ettd kunti-
en talous on kovin tiukoilla?
Tété pahkiiltiin toukokuus-
sa Belfastissa Pohjois-Irlan-
nissa.

Ikéihmisten omat
kokemukset kunniaan

Skotit pohtivatpaikan merki-
tystdikdihmiselle. Onko tér-
kedd, ettd vanhus saa halu-
tessaan asua tutuissa olois-
sa omalla kotiseudullaan?
Kuljetuspalvelujen turvaa-
minen on suuri haaste, kun
asutaan pitkien matkojen
péadssd. Esimerkiksi Skot-

lannissa maasto on vuoris-

ta maaseutua,, Hdmm@ julkiset

lannissa matka seuraavaan

kyldén saattaa kestdd viikon
—hyvalla kelill.

tetaan Skotlannissa. Kyli-

enhistoriaa tehdéin tutuk-

tille polville. Sotasan-
len kertomuksia vide-

opetuksessa.’

oidaan ja kaytetaa 44n koulu- -
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ikdihmisten tarpeiden tun-
tijoita kuin ikéi
Ihmisten teimintakykyad
ja hyvinvointia arvioidaan
muun muassa haastatte-
luin. Kylien asukkailta kysy-
tadn, kuinka usein kéyt ul-
kona, montako ihmisti niet
pdivittdin. Grénlannissa
taas kysytddn, miten usein
kdytmetsidstys- taikalastus-
retkelld, poirhimassamarjo-
ja tai pelaamassa bingoa.
Lieksassa 70 vuotta téyt-
tdnyt voi saada kuntoneu-
volan tydntekijin ennalta-
ehkdiseville kotikdynnille.
Kotikdynnilld voidaan kar-
toittaa ikdihmisen toimin-
takyky4, selvittdd palvelui-
ta ja suositella esimerkiksi
kuntoryhmid. Tarkoitukse-

na on tukea kotona asumis--

ta. Haastattelutieto auttaa
my6s kehittdimiin palve-
luita vastaamaan ikdihmis-
ten tarpeita. Kokemuksen
mukaan lieksalaiset seit-
senkymppisetjakavatsamat
harrastukset kuin grénlan-
:_Emﬁ w:Ebvasmme.
kalastiisg marjastus ja met-
sastys ovat kova sana.

Ikdpolitiikkaa ja
aluekehitysta

* Ikdihmisten kotona asu-

misen tukemisessa on kyse
myds maaseudun elinvoi-
maisuuden vahvistamises-
ta. Samalla Kun ikdihmiset
saavat nykyistd paremmin

hmiset itse;’

lkdihmisen mu::m - ystavépalvelua _ucr_o_m-__._mss_: sateisessa
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Ikdihmiset ja heiddn asuin-
yhteisonsd virittdvit uut-

ta toimintaa, yhteistyoté ja-

palveluita. Kdytinnon kei-
noja voivat olla esimerkik-
si uudet ratkaisut kotiavun
jarjestdmiseksi.
Skotlannissa jdrjestetddan
ruokapalvelua (lounasker-
hoja) ja pyoritetddn ystava-
piirejd osin vapaaehtoistyol-
14, osin palkatun henkils-
kunnanavulla. Vapaaehtois-
tydn voimaan uskotaan var-
sinkin Skotlannissa ja Poh-

jois-Irlannissa. Skotlannissa

maaseutua pyritdén elvyt-
tdméin myds innostamal-
la nuoria perheitd hankki-

maan kakkosasuntoja maa- -

seudulta.
Kuten meilld Suomessa
myds ono_m-EmbEb _::c

[
muutoksia. Tavoitteena on
edetd sujuvampaan ja vai-
wzzm,\mscmm:%rﬁm_masros
vanhustyossa.

lkaihmiset marssivat
Belfastissa ja Lieksassa

Ikdihmiset ovat aktiivisia
vaikuttajia. Pohjois-Irlannis-

sa kdydadn nyt kovaa kam-

panjointia ikdihmisten hy-
vinvoinnin puolesta. Talou-
den ylikorostumista arvos-
tellaan ja sosiaalisiin kysy-
myksiin halutaan lisd4 huo-

miota. Viime _.o:_cwccmmm

. Belfastissa _mdmmﬁmﬁ_: mie-

lenosoitus, jossa vaadittiin
ikdihmisille parempia eld-
misen ehtoja. Huolenaihee-
naolivat kohonneet elinkus-
tannukset. Monet vahhuk
set joutuivat talvella valitse:

dmmityshiilis — molempiin

maan, ostavatko ruokaa vai:
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kun rahat eivit riittéineet.

Ratkaisuiksi- Pohjois-Ir-
lannissa toivotaan maaseu-
tujen sosiaalisia yrityksid ja
liséd pyorilla kulkevia palve-
luita. Paljon uskotaan myés
ikdihmisten oman aktiivi-
suuden voimaan, niin va-
paaehtoisty6ntekijoind kuin
sosiaalisten yritysten toimi-
joinakin.

N:cmgmwd?@_ﬁ puhutta-
vat myds Pielisen Karjalas-
sa. Toukokuussa lieksalai-
set, ikdihmiset karkijoukos-
sa, marssivat kimppakyy-
tien sdilyttdmisen puolesta.
Kansalaisadressiin kerittiin
yli3 000 nimed. Kimppakyy-
ti on Lieksan keskustassa ja
haja-asutusalueella kutsu-
periaatteella reilut 10 vuotta
hyvin toiminut palvelu.

Periferiasta l6ytyy oi-
keuksiaan puolustavia virei-

tdika .w::m_m. jotka éivit pel-

.. kdd nousta barrikadeille tar-

vitsémiensaasioiden puoles-
ta. Ja kukapa ilman leip#s,
lamp64 tai mahdollisuutta
menni tarvittaessa ladki-
riin tulisikaan toimeen?
ARJA JAMSEN

Ité-Suomen sosiaalialan osaa-
miskeskus :

MARIKA SAVOLAINEN -
Pikes Oy ,

(Kirjoittajat osallistuivat Ol-
der People for Older Peop-

le -hankkeen tydkokouk-
seen Belfastissa toukokuus-
sa. Hanketta rahoittaa EU:
n Pohjoisen Periferian oh-
Jjelma. Osallistujat ovat Pie-
lisen Karjalan liséksi Skot-
lanti, Pohjois-Irlanti, Ruot-
si ja Gronlanti. Kainuu osal-
listuu hankkeeseen tarkkai-
lijana.)




