Ikaantyminen yhdistaa
Euroopan reuna-alueita

Maaseudun ikaihmisten arki Euroopan reunamailla on karua ja ylléttavan samanlaista:
nuoret muuttavat pois, ja palvelut uhkaavat karata keskuksiin. Kuitenkin suuri osa
ikaihmisista haluaisi elaa kotikonnuillaan. Miten tama onnistuu? -

) Maaseudun ikadihmisten arkea pohtivat
: yhteisessid EU-hankkeessa Gronlanti, Poh-
jois-Irlanti, Ruotsi, Skotlanti ja Suomesta Pieli-
sen Karjala,

Skotit pohtivat paikan merkitysti ikaihmi-
selle. Onko silld merkitysts, ettd ikkunasta auke-
aa aamulla vanha tuttu maisema? Ja miten siel-
té kotoa piasee lilkkumaan keskustaan? Liikku-
vatko ikdihmiset vai palvelut? Valimatkat vaih-
televat: Gronlannissa matka seuraavaan kyldin
saattaa kestdd viikon — hyvilli kelilla.

Ikdihmisten kotona asumisen tukemisessa on
kyse my®s maaseudun elinvoimaisuudesta. Sa-
malla kun ikiihmiset saavat nykyisti paremmin
. apua ja tukea, koko kyli voi saada piristysruis-

keen. Ikdthmiset ja heidén asuinyhteisonsa virit-
tdvat uutta toimintaa, yhteisty6td ja palveluita.

Skotlannissa luotetaan vapaaehtoisty6hon
Skotlannin maaseudulla jirjestetddn ruokapal-
velua, lounaskerhoja ja pyéritetadn ystivipiire-
J& osin vapaaehtoisty6ll, osin palkatun henki-
l6kunnan avulla. Vireytta kylayhteissihin tuo-
vat osuuskuntien ja sosiaalisten yritysten uudet
toiminnot ja vertaistuki. Maaseutua elvytetisn
myds innostamalla nuoria perheiti hankkimaan
sieltd kakkosasuntoja.

Vapaaehtoistydn aikapankin jisenet osallistu-
vatyhteisén eldméan tekemalli taitojensa jaaika-
varojensa mukaista vapaaehtoistyot. Yksi tunti
vapaaehtoistyotd tuottaa yhden pisteen. Kerty-
neet pisteet voi vaihtaa tarvitsemaansa tyshon
tai tehtdvéan. Tunnin tapiseerauksella voi ansai-
ta vaikkapa jooga~tunnin. Ansaitsemansa tunnit
voi myds lahjoittaa esimerkiksi apua tarvitsevalle
omaiselleen.

Vapaaehtoistytn keskus haastattelee ja rekry-
toi vapaachtoiset. Sehoitaa kiytinnon jarjestelyt,
vakuutukset jakirjanpidon. Skotlannin aikapan-
kissa on noin 500 jésentd. Tall4 tavalla voi auttaa
toista, saada itse apua ja mielekasta tekemist, tu-
tustua ihmisiin ja oppia tusia asioita,

Sopisiko aikapankki Suomeen? Meills térmi-
tadn helposti verotuksen, sosiaaliturvan ja vapaa-
ehtoistyon yhteensovituksen ongelmiirn.

Belfastin vanhukset mielenosoitusmarssilla
Pohjois-Irlannissa kiydéian kovaa kampanjointia
ikdihmisten hyvinvoinnin puolesta, Viime joulu-
kuussa jarjestettiin mielenosoitus, jossa vaadit-
tiin ikéihmisille parempia eldmisen ehtoja. Huo-
lenaiheena olivat kohonneet elinkustanniukset.
Monet vanhukset joutuivat talvella valitsemaan
sydmisen ja limmityksen valilld, molempiin kun
eivit rahat riitténeet.

Ratkaisuiksi Pohjois-Trlannissa toivotaan sosi-
aalisia yrityksid jalisa pyorilld kulkevia palvelui-
ta. Paljon uskotaan my®s ikdihmisten omaan ak-
tiivisuuteen, niin vapaaehtoistydntekijéini kuin
sosiaalisten yritysten toimijoinakin.

Puolentoista miljoonan asukkaan Pohjois-
Irlannissa toimii yli 1 200 ikdihmisten ryhmsa.
Ne tuovat ikiihmisten a4nti kualuviin, vaikut-
tavat politiikkaan ja suunnittelevat ja arvioivat
palveluita. He saavat jérjestoiltdsn tukea ja kou-
lutusta muun muassa siitd, miten ikiihmisten
dini ja viesti saadaan perille. Neuvontaa anne-
taan tiedotteen kirjoittamisesta banderollien te-
kemiseen.

Viime vuoden lopulla Dame Joan Harbison,
75, nimitettiin Pohjois-Irlannin ensimmaiseksi
vanhusvaltuutetuksi. Nimitys on osa Pohjois-Ir-
lannin hallituksen ikapolitiikkaa. Dame Joanin
tehtdvini ei ole pelkistiin tuoda esille ikiih-
misten ongelmia ja vaikeuksia, vaan hin toimii
myds hallituksen neuvonantajana ja tekee laki-
ja kehittamisesityksid. Han on koulutukseltaan
opettaja ja ollut ikdnsi kiinnostunut thmisoike-
uskysymyksist.

Pohjoisirlantilaiseen ikdpolitiikkaan on saa-
tu mukaan my6s prinssi Charles. Hin perusti
50-vuotispaivinsa kunniaksi Prime-sddtion, jo-
ka tukee yli 50-vuotiaita tysllistyméain uudelleen.
Erityisesti heitd kannustetaan yrittsjyyteen. o
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