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UUSI OPAS Leena Knuuttila, Riitta Kinnun

vapaaehtoistoimijoille saatiin aikaan. KUVA: ANU SAARELAINEN

Rauhallisuus ja
kiireettomyys valttia

Vapaaehtoiset saavat apua oppaasta muistisairaan kohtaamiseen.

ANU SAARELAINEN

stavanpysékilld jul-
kistettiin torstai-
na vapaaehtois-
toimijoiden opas
Vain joku siind lihelld, lim-
min kdsi. Opas on tarkoitet-
tu muistihdiriéisten ja de-
mentoituvien parissa toi-
miville vapaaehtoistyonte-
kijoille, mutta opasta jae-
taan myos vanhuksia pal-
veleville tahoille esimerkik-
si Pielisen Karjalan kuntiin.
Oppaasta on otettu 1300
kappaleen painos.

Oppaan on tehnyt so-
sionomiopiskelija Eeva
Krohns, joka suoritti Ystd-
vianpysakilld opintojen sy-
ventiviin vaiheeseen kuu-
luvaa harjoittelua. Oppaan
toteuttamisen toive on tul-
lut Ystavanpysakin vapaa-
ehtoistyontekijoiltd ja sen
tyostimisessd on kaytet-
ty heidén arjen tuntemus-
taan.

— Aloituspalaverissa va-
paaehtoistoimijat kertoivat
ongelmakohdista ja haasta-
vista tilanteista, joita muis-
tisairaiden parissa syntyy.

Minulla oli my6s omakoh-
taista kiinnostusta aihee-
seen, koska ditini sairastaa
Alzheimerin tautia, Krohns
kertoo.

Yhteistyolla valmiiksi

Oppaan syntyminen on
monen tahon yhteistyon

tulos. Oppaan on rahoit-
tanut Pikesin Ikévoimaa-
hanke. Muina yhteistyota-
hoina ovat olleet Nurmes-
kotiyhdistys ja Ystdvanpy-
sikki, Pohjois-Karjalan De-
mentiayhdistys ja Pohjois-
Karjalan ammattikorkea-
koulu.

—Dementoiva saira-
us on sosiaalisesti rajoitta-
va sairaus. lhminen ei eh-
ki uskalla mennd kodis-
taan ulos eksymisen pelos-
sa. Sen vuoksi vapaaehtois-
ten kiynnit muistisairaiden
luona ovat erittdin merkit-
tivid, Nurmeskotiyhdistyk-
sen toiminnanjohtaja Airi
Kontro sanoo.

Pohjois-Karjalan Demen-
tiayhdistys on ollut muka-
na asiantuntijan roolis-
sa. Toiminnanjohtaja Lee-
na Knuuttilan mukaan op-

paan valmistuminen sattui
hyvéin vaiheeseen, silld de-
mentiayhdistys kehittdd va-
paaehtoistoimintaansa.

Myos Ikdvoimaa-hanke
jakaa opasta tilaisuuksis-
saan, joissa esitellddn va-
paaehtoistoimintaa.

— Haluamme korostaa va-
paaehtoisuutta positiivise-
na ja iloisena asiana, pro-

jektipadllikko Riitta Kinnu-
nen sanoo.
Aitoja kohtaamisia

—Vapaaehtoistoiminnassa
toinen ihminen kohdataan
omana itsend. On oltava ai-
tona ihmisend ldsnd tdssd
ja nyt, Krohns sanoo.

Oppaassa on konkreetti-
sia neuvoja erilaisiin vuoro-
vaikutukseen liittyviin on-
gelmatilanteisiin. Opas ko-
rostaa kiireettomyyttd ja
rauhallisuutta kohtaamis-
tilanteissa. Kiire saa usein
muistisairaan drsyynty-
maiin. Puheessa kdytetddn
arkipdiviisid sanoja ja tar-
vittaessa elekielta.

- Dementoitunut voi rea-
goida joskus haastavasti tai
aggressiivisesti. Se saattaa

johtua pelosta tai siitd, et-
tei han ymmérrd senhetkis-
td tilannetta. Hanté saattaa
myos drsyttdd se, ettei hdn
pysty riittavésti ilmaise-
maan itseddn sanallisesti,
Krohns muistuttaa.




