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Older people for older people 040

Af Rosemarie Elsner, Forstander og Sygeplejerske

Projektet 040 handler om, hvordan vi får engageret ældre i lokalsamfundene aktivt i planlægningen og udførelse af aktiviteter og services for sig selv og hinanden. Det er en ny og anderledes måde at tænke ældrepleje, som på sigt forhåbentlig både vil give mere aktive og tilfredse ældre og mindske belastningen på det offentlige sundhedsvæsen.

I foråret 2008 blev Nuup Kommunea kontaktet af Grønlands Turist og Erhvervsråd om deltagelse som partner i et NPP-projekt ” Our life as Elderly – for a better elderly care tomorrow”. NPP står for Northern Periphery Programme og er et regionalt projektstøtte program under EU, som Grønland er med til at finansiere.

Projektet er en opfølgning på et tidligere NPP- projekt og handler om, hvad der skal gøres for at håndtere udfordringerne med et voksende antal ældre, voksende krav om mere mobil og fleksibel service, en strammere økonomi og en ungdom, der søger til større byer for arbejde og uddannelse.

040 handler om:

· at etablere 040 (older people for older people) organisationer i de deltagende lande. Formålet er at sikre, at ældre kan blive boende i mindre samfund og sørge for, at de selv får en aktiv rolle i planlægningen og udførelse af en række aktiviteter for dem selv og for andre ældre

· at gennemføre forskning i projektperioden, der skal demonstrere betydningen af, at ældre selv inddrages aktivt i de services og aktiviteter, der er rettet mod dem.

Vores projekt i Grønland skal udarbejdes i den nu etablerede Kommuneqarfik Sermersooq og vil blive udarbejdet ved hjælp af spørgeskemaer, interview, borgermøder samt ved hjælp af lokal tv, radio m.m.

Vi forventer at involvere alle ældre over 50 år og sende spørgeskemaer til omkring 1700 mennesker. De ting, vi gerne vil vide, er blandt andet: Hvad betyder det at være gammel, føler du dig gammel, hvad kan du gøre for at holde dig aktiv i din alderdom, hvordan tror du, vi kan involvere ældre mennesker mere i lokalsamfundet, hvad bruger du din fritid på, hvilke forventninger har du til at få hjælp i fremtiden, hvis du skulle få brug for dette og hvem forventer du skal give dig denne hjælp

Der vil blive mange flere spørgsmål, når vi først får sat os ned. Vi forventer store forskelle i svarene, da mange ældre i Nuuk har en uddannelse, mens flest ældre i yderdistrikterne ernærer sig ved fangst og fiskeri. Kulturforskelle i de forskellige steder er enorme, og når vi sammenlægges, er det vigtigt, at man i respekt for de mennesker, der lever de forskellige steder, får sammensat aktiviteter, som alle kan være tilfredse med.

Vi vil undersøge, hvilke aktiviteter der er på nuværende tidspunkt, finde ressourcepersoner, etablere frivillighedsgrupper og i det hele taget få aktiveret de ældre.

Hele projektet skal vare til udgangen af 2010 og skal munde ud i et brugbart projekt, som kan bruges af alle.

De lande, der deltager, er Skotland, Irland, Finland, Sverige og Grønland. Fra Grønland deltager undertegnede samt Pia Johnsen, der er omsorgsleder i Kommuneqarfik Sermersooq. Vi deltog i et partnermøde i Luleå i november, hvor vi sammen med 20 meget forskellige mennesker fik fortalt hinanden om de tilbud, vi hver har til vores ældre medborgere. Vi fik diskuteret de forskellige projekter og mangler kun det blå stempel fra EU, så vi kan få den finansielle del på plads. 

EU dækker 50 % af udgifterne, fondsmidler dækker 25 % og Nuup Kommunea dækkede de resterende 25 %. 

(Older people 7378)

Immersugassanik utoqqarnut 1700-t missaannut kommuunimi tamarmi nassiussuisoqassaaq.

Der skal udsendes spørgeskemaer til omkring 1700 ældre i hele kommunen.
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